Introduction

leurs besoins specifiques.

Questions
Ayant déja recu une formation en secourisme
Formation en secourisme < 4 ans
Juell | ition d | -
- Pas de trousse
- Désinfectant, pansements, bandes
- Désinfectant, pansements, bandes, antalgiques

- Désinfectant, pansements, bandes, antalgiques, autres médicaments
Lorsgue vous partez en forét, vous prenez un téléphone satellitaire ?

- Jamais

- De temps en temps

- Souvent

- Toujours
Connaissant le numéro du SAMU
Connaissant le numéro satellitaire du SAMU
Reconnaissan "arrét cardio-respiratoir

- Réponse juste : conscience + respiration

- Réponse partiellement juste : conscience + respiration + pouls

- Autres réponses

- Réponse juste : position latérale de sécurité
Prise en charge d’'une obstruction partielle

- Réponse fausse : tapes dorsales et/ou compressions abdominales
Brisecncharge dun coup de chalcur

- Réponse juste : Refroidissement rapide

- Réponse partiellement juste : Refroidissement lent
S ¢ X hylaxd

- Réponse juste : gonflement du visage, géne respiratoire, douleurs abdominales

- Réponse partiellement juste : gonflement du visage, géne respiratoire, douleurs

abdominales + autres symptémes
¢ e pri | X laje hé :

- Réponse juste : compression immédiate

Py | rune briy

- Réponse juste : rincage a I'eau froide

|

Malgré une formation reguliere aux normes de secourisme, certains problemes

rencontres par les travailleurs dans les zones 1solées restent non enseignes et non
prepares. Nous présentons 1c1 1'évaluation des connaissances de ces travailleurs en

matiere de premiers secours et un nouveau programme de formation répondant a
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Meéthodes

Formation aux premiers secours en milieux isolés

Alexis Fremery*?, Rémi Mutricy’, Florian Negrello?, Jean Pujo*?, Thomas Labrousse'*, Loic Epelboin®>-°
1. Urgences - SAMU, CH Cayenne, 2. Université de Guyane, 3. Urgences — SAMU, CHU Martinique, 4. Service de santé des armées, 5. Unité de maladies infectieuses
et tropicales, CH Cayenne, 6. CIC Antilles-Guyane, CIC Inserm 1424, CH Cayenne.

satisfaction a 1'égard de la formation ont été déployés.

Pathologies infectieuses

— Arbovirus
— Hantavirus
— Rage

— Paludisme
— Leishmaniose

— Toxoplasmose amazonienne
— Larva migrans cutanée

— Mlyiase

— Leptospirose

— Fievre Q

— Alphagal

Resultats

Programme de la formation

Pathologies liées a la faune

Principales envenimations

Piglres d’hyménopteres
PigGre de scorpion

Morsure de serpent

Autres envenimations

Piglres de raies et

machoirans
PigGres d’araignées en

Guyane
Piglres de scolopendre

La formation s'est deroulée sur une journee. 32 personnes travaillant dans des

zones reculees y ont participe. Le programme couvrait les maladies infectieuses,
les envenimations par la faune, et les premiers secours specialises en milieu

sauvage. Des questionnaires ¢€valuant les connaissances des apprenants et leur

First Aid & Basic Life Support

Organisation des secours

en Guyane
Numéros d’urgence

First Aid
BLS

Immobilisation
Strapping

Faire un appel aux secours
Constitution d’une trousse

d’urgence

Les apprenants ¢taient 78% (n=25) de sexe masculin et d'age moyen (26-55 ans). La profession la plus frequente ¢tait celle de

forestier (n=17, 53%). Les professionnels travaillaient sur le territoire depuis 10 (5;20) ans, et dans des zones 1solees depuis 12
(4;19) ans. 91% avaient d¢ja recu une formation aux premiers secours. Les principales urgences vitales ¢taient mal connues.
La formation semble avoir répondu aux attentes (100 %). Cependant, 24 (92%) souhaiteraient une formation complémentaire

et 25 (96%) un renouvellement régulier de cette formation.

Satisfaction

Cette formation vous a semblé utile? Q 5
Cette formation vous a semblé trop théorique? |
Cette formation vous a semblé trés adaptée dans son contenu théorique et pratique? (- 12
Les intervenants vous ont semblé interessants et adaptés? 0
Vous repartez confiants? 0

Vous souhaiteriez une formation complémentaire? (-

Vous souhaiteriez un renouvellement régulier de cette formation? (.

0 5 10 15

mPas du tout d'accord  mPas d'accord Plutét d'accord m Complétement d'accord

Conclusion
Cette formation a ¢€t¢ le premier pas vers la création d'une formation spécialisée

de premiers secours en milieu sauvage. Ce travail appuie la necessite de
renforcer la formation dans ce domaine pour le personnel non soignant, en
intégrant les specificités d'une région qui ne sont pas couvertes par les
recommandations internationales de formation. Cette expérience a permis la
constitution d'un groupe de travail qui proposera prochainement une trousse

medicale et des protocoles de premiers secours.
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Trousse de secours proposée
- 2 Stylos d’adrénaline (Allergie)

- Paracétamol (Douleur)
- Ketoprofene (Douleur)

- Primperan (Vomissements)

- Imodium (Diarrhées)

- Augmentin (Infection cutanée)

: Solupred (Allergie)
: Aerius (Allergie)

- Ventoline (Asthme)

- Colle Dermique (Plaie)
: Pansements + Sparadrap

- Bandes (Plaies, fractures)
- Bandes élastiques (Entorse)
- Bétadine (Désinfectant)

- Soluté de réhydratation orale

: Gants non stériles (plaies)
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